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○メインニュース /チームアクトの活躍

○ニュース / コンテストの入賞者の方々・エステティックコンテスト出場者・食育チームの活躍

○インフォーメーション /2010 年 4 月よりコース価格・時間数の変更
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食育の卒業生の有志が集まって“カムカム体操

今回の活動は、アクトの理事長が委員長となってボラン

ティア活動をしております“カムカム推進委員会”からの

依頼を受けての活動です。

バンド“アバンチュール”とのコラボレーションでカムカ

ム体操を披露しました。

また、カムカム体操インストラクターの甲田美奈子さんと

石神陽子さんが噛むことの大切さを“ひみこのはがいいぜ”

のうちわを使って分かりやすく説明してくれました。

これは、食育で習った内容です。

時から静岡市横内幼稚園

にて石神陽子さんがカム

カム仲間の長坂さんと甲

田さんとスンプレンジャ

ーさんとのコラボによる

カムカム体操を披露しま

した。

「今日は、ホントに楽しくて、子供達から元気パワーを貰え、

「試行錯誤の連続でしたが、その分、今日の達成感は格別で、

カムをきっかけに、お母様方も食に興味を持たれたようで、

講演会をしてほしいとのお話も出てきているそうです。こ

れからも、人形劇や紙芝居などを通して、食を子供達にも

伝えて行きたいと思います。」で出演が決定したそうです。

皆さんも“カムカム体操”の推

ちなみに写真のワニの帽子は、
石神さんと川東さんの手作りで

す。希望の方には、貸出しがで
きますのでご活用ください。

ひ　　肥満防止
み　　味覚の亢進
こ　　ことばの発音
の　　脳の活性
は　　虫歯予防
が　　ガンの予防
いー　胃腸の調子を整える
ぜ　　全身のバランス
 

　食育の卒業生がカムカム体操を

“ひみこのはがいいぜ”




