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○メインニュース /心療内科医の望月美和先生にインタビュー

○ニュース / アロマ空間デザインの卒業生による新たな提案

　　　　　　　医師として母として、 女性として素敵に生きる　

　心療内科医の望月美和先生にインタビュー

心療内科医の望月美和先生は、

医師でありながらアロマテラピー
アドバイザー、 インストラクター取

取得。
そして先日アロマセラピストコース
を卒業。

に心療内科を開院されます。

そんな先生に本日はインタビュー
させていただきました

  
気付けばアロマテラピーはプライベートでも使っていました。

子の母、 一人の女性としての時間が存在し、 毎日の ON ・ OFF の切り替えが
とても大切でした。 このため私は “空間” というものをとても大切に思って
おります。 空間が心地よいとそこにいる人達をとても幸せにしてくれます。
その大切な “空間” にアロマの香りがとても役立っていました。 お店に行く
と店員さんがとても丁寧に教えて下さいます。 お忙しい中、 申し訳ないと感
じている時に、 安全かつ安心な正しい知識を得ようと考え、 アクトインター
ナショナルスクールの門をたたいたのが始まりでした。

  
アクトの授業を聞いてカルチャーショックを受けました。
一般の方には難しいであろう解剖生理学をこんなにわかりやすく伝えるアク
トの姿勢は医師として患者様に対する姿勢を見直すきっかけとなりました。

ところで、 先生のいつも自然でナチュラルな雰囲気はどこからきているので

  
自分ではわからないですが、 自然とともに生きることをとても大切にしてお
ります。
夜は月を意識します…。 月のリズムと女性のリズムは少なからずつながって

います。
満月には頭痛がすることもあるし、 新月では、 何か気持ちが新しいことに向
かっていく気がします。

  クリニックのロゴも月と石…

  
月と石は大昔から存在するものです。
月だけではなく、 こういった大昔から存在する、 普段はあたりまえだと思い
込んでいる事に、 少しずつみんなが気をかけてあげるとなんとなく幸せが
訪れそうな気がしましす (笑 )。 そういった意味では、 今年の皆既日食は皆
さんが月に注目したことで、 月からしあわせのおすそわけをもらえたら…と
思いました。

  

き合う時間、 お仲間と向き合う時間そして自分自身と向き合う時間…、 すべ

間を大切にしたい、 特に子供との時間を、 と母親であれば誰もが感じる事

でよいので彼のこころの音を聞く時間を大切にしていたと思います。 そんな
子供の成長も早いもので徐々に自我が芽生えてきます。

ならぬ時期もありました。 そんな中、 いつも存在していたのはやはり “空間”
でした。 アロマの香りもそうですし、 卵焼きや肉じゃがの香りも話をしない彼
とのコミュニケーションとして存在したと思います。 少しずつ男性としての存
在感がでてきたので、 本人及び他者がOKなら色々な場所で色々なものを

しいと願います。 つらい事も一緒に経験すると半分になったかも…。

  
おだやかであたたかな空間、　月と石という神秘的なイメージを捨てずに、

することのお手伝いができればうれしいです。
ストレス社会といわれ、 今いろいろな悩みを持っている方やうつ病といわれ
る現代病が多い中、 先生のような人に診てもらいたいと個人的には思って
しまいました .
  
人間は皆色々な事を背負って生きています。 こころがお元気でいられなく
なってしまった時に、 ご自分のお力も借りつつ、 穏やかで暖かな自分にな

くなってしまったら早めの受診をおすすめします。受診が遅くなればなる程、
辛いのはご本人なので ・ ・ ・ 。

の支えになりますよね。
  
私も今まで様々な方とのご縁を大切に努力してまいりました。
現在勤務している新富士病院院長川上正人先生の暖かな支え、 富士市内開
業医院長窪田幸久先生の穏やかなご指導、 とても感謝いたしております。
そして、 ご縁からお世話になっているシーエス薬品大石様、 コンフォートイ
ンテリア西大路様・勝俣様にもありがとうと伝えたいです。自分と関わる方々
がしあわせでありますように ・ ・ ・ 。

いつも人のしあわせを願う望月先生は本当に素敵だなと思います。 先生の

★アクトからのお願い…望月先生への空間の演出やクリニックの件での個人
的なご質問やコンタクトは学校を通してお聞ききいただきますようお願いい
たします。

心療内科の空間デザインを募集します
　　
　　　　　　　　　　　ス卒業生 ・在校生

　　　　　　　レスを明記の上、 メールにてお問
　　　　　　　い合わせください。



　カムカム体操インストラクター募集

　　　　　　以降にチケットを取りにご来校く　
　　　　　　ださい。
焼津ディスカバラリーパークでも直接ご購入

　
　本来の葬儀の意味というのは、故人様の人柄や生前の姿を想い
だし、故人様、ご遺族の方、周りの方々にきちんとお別れをして
頂くことで、悲しみを癒すこと。そして次に心の中に生かしてい
くことが大事な役割だと思っております。
アロマの天然の香りは、その悲しみを癒すのに役立ってくれます。
うっすらとつつみこむような天然の香りはご遺族の気持ちの邪魔
にならない演出をしてくれます。実際にお葬式の時に悲しみを外
にだせないと、あとからどっときてしまう方もおおくあります。
香りは出すべき感情を外へだしてくれるお手伝いもしてくれるよ
うな気がします。

　
　独学で演出をしていたときと考え方が大きく変わりましたが、

　まず 1つ目は、葬儀での香の演出は、葬儀会場独特のにおいを
消臭する目的も実はありました。今まで特定のにおいを消すとい
うことは、強いにおいを上からかぶせるというような認識が強く
ありましたが、アロマ空間デザインでは、まわりにある
においを尊重しつつ、調和させていきながら、全体のバランスを
とっていくことを学びました。

特に葬儀の場では、生花やお線香、時にはご遺体等の独特なに
おいがあるため、そのにおいと喧嘩しない香りを選ぶのも大き

の方に合わせた生花の演出を試みています。
　黄色が好きだった方には黄色のお花。海や山が好きだった方
には、海や山のイメージの生花祭壇という形で毎回違う演出を
しております。
授業では、視覚から入るイメージと、香りをマッチングさせる

アロマ空間デザインといえば、結婚
式やイベントでの演出のイメージが
強いと思いますがお葬式と香りの演
出というと、イメージしにくい方も
いると思います。
今回は、AEAJ 認定アロマインストラ
クター、アロマ空間コーディネー
ターであり、よしもと葬祭の吉本純
子さんに、葬儀の場で行うアロマ演
出についてお話をうかがいました。

ことを学びました。
視覚と香りにギャップがあ
ると人は違和感を覚えてし
まうと学び、それから、生
花と合わせた香りの演出を
心がけています。

オリジナル葬儀

他ではない、心に残る温かいお葬式の提案をしていきたいと思っ
ております。
お葬式というのは、決して葬儀社が主体ではなく、故人様、ご遺
族様が主体であることを忘れないでいてほしいです。

よしもと葬祭　　

香り、音楽で送るオリジナルの葬儀をお客様のご予算に合わせて
ご提案して下さいます。

★アクトからのお願い…葬儀に直接関係のないお問い合わせは　
アクトまでお願いいたします。

「カムカム体操」に大変な反響を頂いております。そこで、チームアクト
「食育チーム」のメンバーとして、噛むことの大切さを楽しく伝える
カムカム体操インストラクター養成講座を開催させていただきます。
活動の場や人脈を広げるチャンスです。
ダンスに自信のある方もない方も、是非ご参加ください。

食育コース卒業生の活動の場を広げる一環として、ホテル・レストラン・
カフェなどに「美味しく美しく健康になる」スィーツメニューを提案す
る活動をスタートしています。

試作品を食育受講生の皆様に試食していただき、アンケートでいただい
たご意見を元に、シェフの青木さんが次なる試作品を製作中。

今後も静岡の評判の良いお店に、女性がワクワク嬉しくなる新感覚スィー

 

オリジナルスィーツプロデュース
　　　　

静岡市清水区真砂町 3-27　
054-366-8783

　　
　ホスピタルセラピストの活動が

　

の夕刊に病院での活動が
紹介されました。
患者様から大変喜ばれて
いる様子が掲載されてい
ます。
ホスピタルセラピストの
石神陽子さんの笑顔がひ
かります。

空間デザインオイルも募集 !!

食育チーム活動① 食育チーム活動②

空間デザインの定番イベント



　　　　これからの差別化のために !!

エッセンシャルオイルの天然成分が持つさまざまな機能性とデザイン性を最
大限に活かして空間を演出するので、 人の五感に働きかけ、 心や身体に

取得可能資格　アロマ空間コーディネーター

　　　　　　　　　

空間コーディネーター (前期 )

　　
　　　①ボディ理論
　　　　
　　　②骨盤矯正を取り入れたリズミカルダイエット
　　　　　
　　　③確実に痩せるためのインド式スリムトリートメント
　　　　　
　　　④極上リラクゼーション　ハワイアンデトックス
　　　　　
　　　⑤上級ボディまとめの講座
　　　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

上級ボディ

月経リズムに合わせ、 女性ホルモンを整え、 更年期障害や痩身など女性特有の
あらゆるトラブルに目的別に対応できるトリートメント技術とカウンセリング技術が学べ
ます。

杉岡　たきこ
　　　　　　　　　　　　　　研究開発グループ商品企画　講師

ポケットサイズの吸入器 「アロマプラス」 を開発。 テレビ、 雑誌、

の代表。 その他、 香育、 空間演出など幅広く活躍中。

村越　美佑紀 インターナショナルエステティシャン

現場で得た豊富な知識と経験を生かした実践的な授業は、 わかり

上級カウンセリング特別公開講座

　

　　　　★参加者の中から抽選で 1名様にこの特別講座内でカウンセリングを受けていただきます。

セラピストとして成功するためには、 お客様の望む結果を確実にだすことが必要です。
そして、 結果を確実に出すためには、 お客様のことを知りつくし、 肌質や体質を
診断し、 ホームケアを含めた最適な提案をすることが必要です。
他では教えてくれない現場で使えるリアルなノウハウを徹底的に伝授します。

★講座スケジュール

①プロのメイクと自己演出
　　　　　　　　　　

②上級カウンセリングとタイプ別診断
　　　　　　　　　　

③タイプ別プレゼンテーション
　　　　　　　　　　2010 年

④実践まとめ講座
　　　　　　　　　　

または認定
 　受講者または修了者　
　　　　　　　　その他の方は一般価格になります。

　　

上級カウンセリング

 

 

 

　

2010 年 1 月　上級フェイシャルコース
2010 年 2 月　香育講師コース
2010 年 9 月　ついにフェイシャルエステティシャンコース
　　　　　　　土曜日クラス開講か !?
2010 年秋　　アロマセラピスト上級ライセンス取得コース開講か !?

★4名以上で開講

  
    ★2010 年　サロンオーナーズクラブ　発足
                      乞うご期待 !!

サロン開業塾

個人サロン開業の絶対的ノウハウを持つ。 著書に 「サロン開業の

テサービス導入のコンサルタント実績も多数。

　食育ビューティアドバイザー初級

机上の栄養学ではなく、 食べ物を本質でとらえるための理論

日本人の体質を徹底的に学び、 体質に合った食事方法を
学びます。
オリジナルカリキュラムとして体質改善と食事 ・ 運動法

取得可能資格　( 財 ) 日本余暇振興協会　認定　

　

佳子　ヴォス　マクロビオティックコンサルタント

アメリカ人のご主人の病気をきっかけに、 本格的にマクロビオティッ

クを学ぶために渡米。 「アメリカで最も有名な日本人」 と言われる

久司道夫氏に師事し、 インストラクターを取得。 帰国後開講した

マクロビオティックスクール 「ジイ ・ べジイ」 には全国から生徒が集

まり、 毎年キャンセル待ちが出るほどの人気。

心と体を中からきれいにし、 自分にとってベストな体重をキープ。
心と体はその人が食べた物や環境によってつくられます。 陰陽五行と、

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

マクロビューティ初級

アクトインターナショナルスクール理事長

食育とマクロの知識で自分改革を !!

　　　　

アクトインターナショナルスクール

　　　　　　　　校　　長



参加は無料。 参加者は、 受講料割引特典があります。 業界や

資格などの話を交え、 スクール説明や授業見学、 アロマのハンド

ンキャンパスがセットになった体験付オープンキャンパス。 興味の

あるコースを実際に受講している在校生の施術を受けながら、

フェイシャル 

アロマボディ

エステボディ 　

ることにより、 お出迎えからカウンセリング、 施術、 お見送り、 後

日のお礼の手紙まで、 実際のサロンと同様にする実践授業。 授

業の一環とはいえ有料でお客様をお迎えすることで、 プロとしての

自覚と自信が芽生えます。 この趣旨をご理解の上、 モデルさんと

のお問い合わせ ・ ご予約は、 スクールまで。

オープンキャンパス

体験付オープンキャンパス

8 月

9 月
エステボディ

フェイシャル

アロマボディ

■アロマテラピーインストラクターコース

■認定エステティシャンコース　

■トータルビューティコース

■トータルビューティマスターコース　

■アロマセラピストコース

　　10/8 ・ 15 ・ 22 ・ 29、 11/5 ・ 12

 ●取得可能資格　日本エステティック協会認定エステティシャン          　

　　月曜日 【ボディ】

　　10/5 ・ 19 ・ 26 ・ 11/2 ・ 9 ・ 16 ・ 30、 12/7 ・ 14 ・ 21　
　　火曜日 【フェイシャル】　　　　　　　　　　　　　　
　　10/13 ・ 20 ・ 27 ・ 11/10 ・ 17 ・ 24、 12/1 ・ 8 ・ 15 ・ 22　　　

●取得可能資格　日本エステティック協会認定エステティシャン　　　

     　　

●取得可能資格　日本エステティック協会認定エステティシャン　

　　

　　　　　　　上級ボディ ・ 上級カウンセリングを学びます。

理論クラス

　　11/19 ・ 26、 12/3 ・ 10 ・ 17 ・ 24　　　　　　
　　

実技クラス

　　10/21 ・ 28、 11/4 ・ 11 ・ 18 ・ 11/25、 12/2 ・ 9 ・ 16

■アロマテラピーアドバイザーコース ■フェイシャルエステティシャンコース
●取得可能資格　日本エステティック協会認定エステティシャン

　　10/13 ・ 20 ・ 27 ・ 11/10 ・ 17 ・ 24、 12/1 ・ 8 ・ 15 ・ 22

卒業生ご紹介システム　ご紹介者の方とご入学者の方にはそれぞれ特典があります。

インストラクター養成コース・フェイシャルエステティシャンコース

※適用されないコースもあります　※ご紹介された方は、 必ずご紹介者の方のお名前を教えて下さい。

アドバイザー養成コース・食育ビューティーアドバイザーコース アロマセラピスト養成コース・認定エステティシャンコース

トータルビューティーコース・トータルビューティーマスターコース

10 月


